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Beleef jouw zielsmissie samen met anderen 
 
© Wil jij graag jouw zielsmissie ontdekken en leven? 
© Verlang jij naar een nieuwe coachmethode die transformerend is 

op het diepste niveau? 
© Voel je dat je dit samen mag doen met anderen, maar heb je 

geen idee waar te beginnen? 
© Heb je al veel gedaan aan persoonlijke groei, maar bots je steeds 

aan tegen terugkerende issues? 
© Weet jij dat er veel meer mogelijk is in jouw leven dan wat er nu 

gebeurt maar kun je er niet goed bij? 
© Verlang jij naar een community van gelijkgestemden waarbij jij 

jouw unieke talent welkom is? 
© Verlang jij naar een nieuwe wereld op basis van liefde, verbinding 

en gelijkwaardigheid? 
 

Dan is de opleiding Integrated Soul Alignment iets voor jou!  
 
 
 
De opleiding Integrated Soul Alignment is er voor HSP coaches, 
therapeuten, zzp’er, creatieve geesten, leiders en lichtwerkers 
met lef, die er niet voor schuwen de diepte in te gaan en te 
werken met extreme energieën, met de bedoeling licht vrij te 
maken voor het bouwen aan een nieuwe wereld, middels 
hartgedragen leiderschap. Basiselementen voor deze opleiding 
zijn Floating Leadership, CreaVisie, Zielsmissie, 
Onvoorwaardelijke Liefde, Trauma Heling en begeleiding. We 
werken op dertien lesdagen met de thema’s die behulpzaam 
zijn in het transformeren van de rollen uit de dramadriehoek: 
dader, slachtoffer en redder.   
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Herken jij…? 
 
Je hebt je leven goed op orde. Toch mis je iets en weet je diep van binnen dat er 
meer mogelijk is dan nu geleefd wordt. Je wordt beïnvloed door wat er gebeurt in 
de wereld en je merkt dat je al dan niet bewust wordt tegengehouden om te 
bloeien en te manifesteren. Je wilt naar een next level en weet dat je samen meer 
kunt bereiken dan in je eentje. Maar hoe? 
 
Als HSP coach, therapeut, trainer, lichtwerker, leider, zzp’er of creatieve geest ben 
je bereid om je open te stellen voor het diepere transformatiewerk. Je verlangt er 
naar om in je ware kracht te gaan staan, gezien te worden en erkenning te krijgen 
voor wie je werkelijk bent en wilt samen onderzoeken hoe we elkaar kunnen 
helpen en steunen om nieuwe mogelijkheden te creëren. Je hoeft het niet alleen te 
doen!  
 
De huidige tijd verlangt naar een nieuwe aanpak, die we niet met het hoofd kunnen 
bedenken en waarbij een-op-een sessies vaak niet afdoende zijn om verder te 
komen. In de opleiding Integrated Soul Alignment combineren we zowel onze 
mannelijke als vrouwelijke energieën, zodat jij als mens volledig jouw zielspotentie 
kunt leven. 

Wat biedt Integrated Soul Alignment? 
 
Integrated Soul Alignment is een helingsmethode die Leonie Linssen in 
samenwerking met haar spirituele gidsen ontwikkeld heeft. Je bent in alignment, 
als hoofd, hart en handelen met elkaar synchroon lopen. De methode is een 
combinatie van individueel systemisch werk en traumawerk van de ziel, waarbij 
intuïtieve en paranormale gaven worden geopend en ingezet. Vanuit het 
hartsbewustzijn is er een volledige verbinding en wordt een veilige setting 
gecreëerd. 
 
Bij Integrated Soul Alignment, werk je met de ogen als spiegels van de ziel, als weg 
naar meer bewustzijn. Je wordt benaderd met een open hart vol onvoorwaardelijke 
liefde en vanuit volledige aanwezigheid en gronding. In een geopend hart vallen 
heden, toekomst en verleden met elkaar samen in het nu, waardoor je kunt 
tijdreizen naar het verleden en naar de toekomst. Verloren zielendelen worden 
teruggehaald, belemmerende emotionele overtuigingen worden vrijgemaakt en 
getransformeerd. Het resultaat is dat je meer gecentreerd kunt blijven, ook bij 
storm en tegenwind en kunt handelen vanuit innerlijk weten en eigen wijsheid. 
Synchroniciteit neemt toe en antwoorden komen vanuit jouw authentieke kern. 
Dat wordt gevoeld door de mensen om jou heen waardoor jij een voorbeeld kunt 
zijn voor anderen. 



 

 
 
© Open Hearts Academy - Opleiding Integrated Soul Alignment 2023-2024 | 06-45550680 | info@veranderjewereld.nl  

De dramadriehoek ontmanteld 
 
De opleiding is erop gericht om middels dertien lesdagen, de rollen van de 
zogeheten dramadriehoek te ontmantelen en te transformeren. De dramadriehoek 
is een communicatiemodel vanuit de Transactionele Analyse, waarbij de rollen van 
dader, slachtoffer en redder de hoofdrol spelen. In liefdesrelaties en bij 
ontmoetingen met tweelingzielen en karmische zielsliefdes, spelen deze een grote 
rol omdat diepgaande vastzittende emoties als macht, onmacht, woede en 
willoosheid vaak vrijkomen en doorvoeld willen worden vanuit een hoger 
bewustzijn. Ook in relaties op het werk of in je privé leven, kunnen mensen 
onbedoeld jou uit je kracht halen.  
 
Leonie heeft van haar spirituele gidsen een methode ontvangen om de 
dramadriehoek effectief te transformeren naar een droomdriehoek en 
vredesdriehoek. Hiervoor worden andere rollen ingezet die verbonden zijn met je 
innerlijke Goddelijke kern en met ondersteunende thema’s. Zo zijn er dertien 
thema’s op dertien lesdagen om Integrated Soul Alignment in je leven te 
integreren. 
 
 
 

 

 

Floating Leadership 

Floating Leadership is een nieuwe vorm van leiderschap gericht op de nieuwe 
wereld. Deze is gebaseerd op authenticiteit, gelijkwaardigheid en samenwerking, 
afgestemd op de flow van het leven. Je ervaart hoe het is als iedereen in de groep 
autonoom is, aangesloten is op het collectieve veld en in verbinding is met elkaar, 
waarbij ieder op het juiste moment het eigen, unieke talent inzet. Je erkent het 
talent van de ander en geeft hier ruimte aan, omdat je weet dat dit de ander en de 
groep op dat moment het beste dient.  

Tijdens de opleiding wordt jouw zielsmissie geactiveerd en leer je jouw unieke 
talent nog beter kennen en inzetten. Je ervaart hoe het is om te wachten op jouw 
unieke moment, waarbij je ruimte geeft aan het talent van een ander, wetende dat 
dit is wat er nu mag gebeuren. 
 

Henriette:  
‘Het is een veilige manier om de eigen talenten tot ontplooiing te 
brengen, omdat er geen druk op staat. Niets is te gek. Iedereen is 
authentiek zichzelf. Iedere keer wordt er een nieuwe puzzel 
gelegd. Het is een veilig nest om in en uit te vliegen.’  
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CreaVisie 

De nieuwe samenwerkingsvorm CreaVisie brengt helderheid aan iemand in de 
groep die zich dusdanig geraakt voelt door een ander of een bepaald levensthema, 
dat het moeilijk is om in de eigen aanwezigheid te blijven en contact te maken met  
de eigen wijsheid. Geraakt worden door het gedrag van ‘de ander’, kan soms 
dwingend en overheersend voelen: je wilt jezelf er van losmaken maar het lukt je 
maar niet. Vaak komt dit door oud (groeps-)trauma in ons onderbewuste dat aan 
het licht wil komen. 

In CreaVisie bundelen we onze individuele talenten en krachten om emotionele en 
energetische blokkades te bevrijden zodat het licht in jezelf weer kan stromen. 
Samen kunnen we veel dieper en hoger gaan dan in een een-op-een sessie. 
Praktisch gezien betekent het dat we ons deels laten leiden door het soulteam van 
Leonie, haar gaven en door het juiste te doen op het juiste moment. Het durven 
gebruiken en inzetten van je intuïtie is hierbij van belang. Je leert dus om jouw plek 
in te nemen in het geheel, afgestemd op de groep. Zo kunnen zelfs nieuwe 
helginsmethodieken ontstaan.  

 

 

 

 
 
Heling 

Leonie heeft deze methode ontwikkeld in samenwerking met haar spirituele gidsen 
en met een groep collega HSP coaches en therapeuten. Reeds drie jaar werken zij 
maandelijks samen met deze methode en hun individuele talenten, waarbij steeds 
opnieuw wonderen ervaren worden. Bij de opleiding zijn een aantal leden van deze 
CreaVisiegroep afwisselend aanwezig ter ondersteuning, om jou zo te laten ervaren 
wat er nog meer mogelijk is.  

© Psychologe en tantrika Sophie Verheij zet haar zachtheid, wijsheid en 
heldervoelendheid in, om jou te laten ervaren en doorvoelen wat er is, zodat 
er heling plaats kan vinden. Hierdoor kan jouw transformatieproces 
gemakkelijker op gang komen.  
 

Sophie:  
‘Elke CreaVisie bijeenkomst wordt er een nieuwe wereld voor mij 
geopend. Het is heel bijzonder en voelt erg rijk. De gelijkwaardigheid 
zorgt ervoor dat we elkaar op een passende manier aanvullen. We 
hoeven ons niet aan te passen aan elkaar. Openheid en tolerantie is 
een basis. Het eigen talent is vaak groter dan ik dacht.’ 
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© NIS therapeut Jeroen van de Hoff zet zijn unieke NIS methode (Neurologisch 
Integratie Systeem) in, om jou te helpen fysiek en energetisch weer in balans 
te komen. Jeroen is helderwetend en kan middels spiertesten op zeer 
gedetailleerd niveau contact maken met wat er leeft in jouw lijf en op 
zielsniveau, en hierbij zaken energetisch en fysiek herstellen.  
 

© Natuurgeneeskundige Marcel Heijnes zet de door hem ontwikkelde Healing 
Reset Methode in, waarbij al tappend langs de ruggengraat het lichaam op 
bepaalde wijze wordt toegesproken, waardoor blokkades in het autonoom 
zenuwstelsel en energetisch systeem gereset worden en talenten 
geactiveerd. Marcel is helderwetend. 
 

© Energetisch coach Minela Raaimakers - Selimovic zet o.a. de 
methode Integrated Soul Alignment in bij haar werk. Minela werkt 
familiesystemisch en met vorige levens. Door haar helderziendheid, 
helderhorendheid en heldervoelendheid maakt zij hier gemakkelijk contact 
mee. 

Zielsmissie 

Ieder mens is op aarde om in dit leven bepaalde ervaringen op te doen. Veel van 
deze ervaringen zijn voorafgaande aan dit leven vanuit de ziel afgesproken. Onze 
aardse ervaringen en wat de bedoeling is vanuit de ziel, lijken soms tegengesteld. 
Als mens hebben we de neiging ons te richten op de positieve dingen van het leven 
en willen we negativiteit en tegenslag uit de weg gaan.  

Toch zijn het juist de schaduwkanten van het leven die ons uitdagen onze talenten 
in te zetten, waar we sterker van worden en waardoor we onszelf en de ander 
beter leren kennen. In de opleiding komen alle aspecten van het mens-zijn en hoe 
we met elkaar relateren, aan bod. Ontmoetingen met tweelingzielen of (karmische) 
zielsliefdes en de bijbehorende relationele uitdagingen en dynamieken, worden in 
de opleiding belicht. Groepskarma speelt hierbij een rol: de juiste mensen zullen in 
deze opleiding bij elkaar zijn om dit helder te maken. Ook krijg je meer inzicht in 
jouw persoonlijke zielsmissie. 

Onvoorwaardelijke liefde 

Wie de stilte in gaat en naar binnen keert, ontmoet de onvoorwaardelijke liefde 
van het universum. Deze lijkt soms haaks te staan op onze menselijke ervaringen 
waarbij we ons richten op elkaar. Bij de opleiding Integrated Soul Alignment zal je 
via gezamenlijk karma en zielsverbindingen vanuit vorige levens, ontdekken wat 
jouw verbinding is met wat er nu gebeurt op aarde en wat hierbij jouw persoonlijke 
taak is. We ontmantelen samen alle obstructies die jou verhinderen jouw licht te 
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laten schijnen op zaken die gezien willen worden of waardoor jij jouw volle 
potentie kunt benutten en inzetten. Hierbij word je gesteund door het Soulteam 
van trainer en coach Leonie Linssen, waarbij je toegang krijgt tot hun leiderschap. 
Leiden en geleid worden. Vertrouwen is hierbij de sleutel. 

Door onszelf innerlijk te bevrijden van onze oude emotionele pijn en 
verwondingen, scheppen we voor het collectieve bewustzijn op aarde, een nieuwe 
weg. Door dit te doen, banen we een pad dat energetisch beschikbaar wordt voor 
andere mensen bij wie de pijn zo groot is, dat ze ook willen veranderen en bereid 
zijn het oude los te laten. Dit werk doen we samen, omdat sommige wegen te 
gecompliceerd en ingewikkeld zijn om het alleen te doen.  Daarnaast gaat het 
samen veel sneller. Middels Floating Leadership wordt transformatie een weg van 
moeiteloosheid en flow, waarbij je zult ervaren dat je gedragen wordt. 

 

 

 
 

Thema’s 
 
Iedere lesdag werken we met een bepaald thema als basisingang dat een bijdrage 
levert aan het transformeren van de dramadriehoek. De thema’s voor deze 
opleiding zijn:  

 
Dag 1 – Authenticiteit 
Dag 2 – Veiligheid 
Dag 3 – Vertrouwen 
Dag 4 – Verlangen 
Dag 5 – Vrijheid 
Dag 6 – Eigenaarschap 
Dag 7 – Grenzen 
Dag 8 – Communicatie 
Dag 9 – Vreugde 
Dag 10 – Verbinding 
Dag 11 – Krijgerschap 
Dag 12 – Volharding 
Dag 13 – Creëren 

Jeroen: 
  
‘Het is een dynamisch gebeuren. Ieder doet zijn of haar ding en er 
komt op wat er moet gebeuren.’ 
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Wat de opleiding jou brengt… 

© Je bent in staat jouw unieke talenten in te zetten in jouw coachpraktijk of in 
jouw werkzame leven op het gebied van trauma heling en vrijmaken van 
onbewuste blokkades  

© Je hebt ervaring opgedaan met Floating Leadership en ontdekt hoe je dit 
praktisch toepasbaar kunt maken in jouw werkzame leven 

© Je weet hoe je vanuit het ontvangende, Goddelijke vrouwelijke principe, 
lastige situaties kunt omkeren 

© Je weet hoe jij jezelf en anderen kunt bevrijden van de dramadriehoek 
© Je hebt meer inzicht in jouw zielsmissie en weet wat jouw volgende stappen 

zijn 
© Je hebt jouw intuïtieve gaven ontwikkeld en uitgebreid en weet wanneer je 

deze kunt inzetten en wanneer het beter is om te wachten  
© Je werkt en leeft meer vanuit moeiteloosheid en overvloed  
© Je weet hoe jij jouw plek inneemt in het geheel en je bent in staat anderen 

te laten stralen in hun talent 
© Je weet hoe jij met jouw cliënten kunt tijdreizen en hoe je verloren 

zielendelen kunt terughalen of hoe je hen in contact brengt met hun hogere 
zelf en wijsheid  

© Je weet hoe je mensen kunt begeleiden naar het quantumveld van de 
toekomst, waarbij je intapt op het magische creatieveld waarbij alles 
mogelijk is, uitgaande van iemands hoogste potentieel  

© Je weet hoe je in een intuïtieve samenwerking met andere HSP’ers, sneller 
en effectiever kunt werken en transformeren op diepere lagen 

© Je weet hoe je jouw individuele talenten kunt bundelen met anderen om zo 
samen meer te bereiken dan in je eentje 

© Je hebt meer inzicht in de werking van familiesystemen en trauma van de 
ziel en je weet hoe je dit kun helen 

© Je hebt een deel van je zielenfamilie teruggevonden en ervaart de 
onvoorwaardelijke liefde die dit brengt 

 

 

 
 
 
 

Marcel: 
‘Ik bleek een opdracht te hebben voor deze aarde dat als groots voelde en  
waarvoor ik weg wilde rennen. Bij de CreaVisie heb ik kwaliteiten en 
ruimte ontdekt en bevestiging gekregen, waardoor ik voel dat het klopt. 
Niks is te gek in deze groep waardoor ik het vertrouwen heb gekregen om 
te doen wat ik te doen heb. Het is een (her)ontdekken van oude 
talenten.’.  



 

 
 
© Open Hearts Academy - Opleiding Integrated Soul Alignment 2023-2024 | 06-45550680 | info@veranderjewereld.nl  

Praktisch, data en locatie 
 
In deze opleiding werken we bewust met een groep van acht deelnemers met 
Leonie Linssen als trainer en Minela Raaimakers als vaste co-trainer. Zo is er 
voldoende ruimte voor persoonlijke aandacht en is het gemakkelijker om echt 
samen de diepte in te gaan. Tijdens de opleiding zullen we soms cliënten van 
buitenaf uitnodigen om samen een transformatieproces te begeleiden, waarbij 
iemand als coach, therapeut of trainer alleen niet verder komt.  
 
© De opleiding voor acht deelnemers vindt plaats op de volgende donderdagen: 

07-09-2023, 28-09-2023, 26-10-2023, 16-11 -2023, 07-12 -2023, 11-01-2023, 
01-02-2024, 29-02-2024, 21-03-2023, 11-04-2024, 09-05-2024, 30-05-2024,  
20-06-2024 

© De opleiding voor acht deelnemers vindt plaats op de volgende dinsdagen: 
12-09-2023, 03-10-2023, 24-10-2023, 14-11-2023, 12-12-2023, 16-01-2024,  
30-01-2024, 27-02-2024, 19-03-2024, 09-04-2024, 07-05-2024, 28-05-2024,  
28-06-2024   

© Inloop voor koffie, thee en ontvangst 10:00u 
© Inclusief gezamenlijke lunch geserveerd op de locatie  
© Start programma om 10:30u, einde programma 16:30u  
© Adres en locatie: Hutje op de Hei, Roond 3A te Boxtel. Er is een grote tuin waar 

we gebruik van mogen maken. Op de dag van de training zijn we de enigen op 
de locatie. Hutje op de Hei ligt aan de rand van het natuurgebied De Kampina, 
waar je heerlijk kunt wandelen. De energie van de stilte en natuur ondersteunt 
ons op deze wijze.  
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Jij maakt jouw opleiding!  

Wat betekent dit thema voor jou en je leven? Wat zou jij anders willen? Wat heb je 
hiervoor nodig? Iedere lesdag zetten we een intentie: wat wil ik vandaag leren of 
ervaren, ons licht op laten schijnen in verbinding met het thema van de dag?  

Naast de syllabus, ontvang je uiterlijk 14 dagen voor aanvang van de volgende 
lesdag de mogelijke huiswerkopdrachten ter voorbereiding. Dat kan ook materiaal 
zijn om mee te werken en samen mee aan de slag te gaan. Leonie zal tips geven 
rondom boeken, video’s en artikelen die bij het proces en het thema van de dag 
passen.  

Je bepaalt zelf in hoeverre jij aan de slag gaat met wat geboden wordt. In die zin 
ben jij de eigenaar van deze opleiding en bepaal jij zelf wat je er samen met jouw 
medestudenten uit haalt. Er is geen examen of toetsing. Jij toetst jezelf in de 
spiegels en feedback van de anderen. 

 

 

 

 

 

 

Vier online studie- en reflectie sessie met Leonie 

Tijdens de opleiding heb je ieder kwartaal een online zoomgesprek met Leonie van 
30 minuten, om samen te reflecteren op de voortgang van de studie en de 
behaalde successen.  
 

Werken met de energie van het collectief 

De opleiding werkt met de energie van het collectief, waarbij we meebewegen 
vanuit wat zich aandient in de wereld en jouw leven. Zo binnen, zo buiten. In deze 
opleiding ontdek je hoe jij jouw wereld kunt creëren, waardoor jij je minder 
afhankelijk voelt van wat er om je heen gebeurt.  

Minela: 
‘De opleiding Integrated Soul Alignment heeft mijn leven veranderd op 
persoonlijk en zakelijk gebied. Ik voel mij bevrijd van zware donkere trauma 
stukken, die ik elders niet heb kunnen oplossen. Ik heb de regie over mijn leven 
terug en kan nu ook mijn cliënten op zeer diep niveau begeleiden. Mijn 
werkdagen zijn ontzettend magisch! Leonie bedankt voor jou vertrouwen en 
veiligheid. Ik voel mij zo dankbaar dat jij op mijn pad gekomen bent!’    
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Voel jij het al kriebelen?  

Wees welkom. Voor meer info en overleg, neem gerust contact op met Leonie,  
06-45550680 (kantooruren) of mail haar: leonie@veranderjewereld.nl  

Je kunt ook contact opnemen met Minela Raaimakers - Selimovic, die de opleiding 
in 2022-2023 heeft gevolgd en in deze opleiding co-trainer is: 06-11435021 

Deelname en Investering 
 
Er is plaats voor acht vaste deelnemers. De investering voor de hele opleiding van 
dertien ervaringsdagen en vier online gesprekken met Leonie is €6.000,- incl. BTW.  
Wil je in termijnen betalen, neem dan even contact op voor de mogelijkheden. 
 
We kijken er naar uit om jou te mogen verwelkomen en te begeleiden! 
 
Leonie Linssen - Trainer, docent en ontwikkelaar 
 
Minela Raaimakers - Co-Trainer 
Sophie Verheij - Co-Trainer 
Jeroen van der Hoff - Co-Trainer 
Marcel Heijnes - Co-Trainer 

Iedere lesdag zijn er een of twee Co-trainers aanwezig ter ondersteuning. 
 
 
Heb je interesse? Reserveer jouw plek en bel Leonie op 06-45550680  
of mail haar op leonie@veranderjewereld.nl  
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